
Tema: Agroecologia e Soluções de Base Natural: Como agir?  
Dia: 1 de maio (tarde) 
Duração: 1h30  
 
Boas-vindas & Introdução (5 min) 
 

● Breve apresentação do tema e da sua relevância no contexto atual da agricultura em 
Portugal 

● Papel da NBI - Natural Business Intelligence no apoio à transição agroecológica e na 
implementação de Soluções de Base Natural (SBN). 

 
Agroecologia e Soluções de Base Natural – Conceitos-Chave (10-15 min) 
 

● O que é a agroecologia e como vai além da produção biológica? 
● As Soluções de Base Natural (SBN) como resposta às alterações climáticas, à gestão 

da água e à regeneração dos solos. 
● Benefícios económicos, ambientais e sociais: redução de custos, aumento da resiliência 

e valorização do território. 
 
Como agir? Estratégias práticas para a implementação (15-20 min) 
 
Passo 1: Diagnóstico da exploração agrícola 
 

● Utilização de ferramentas para avaliar a biodiversidade, a saúde do solo e a eficiência 
hídrica. 

● Exemplo: ferramentas de autodiagnóstico e planeamento agroecológico. 
 

Passo 2: Implementação de práticas regenerativas e SBN  
 

● Solo: cultura de cobertura, pastoreio regenerativo.  
● Água: recuperação de charcos e galerias ripícolas.  
● Biodiversidade: corredores ecológicos, sebes vivas, agrofloresta. 
● Exemplos BONEX 

 
Passo 3: Monitorização e escalabilidade 
 

● Como medir o impacto das mudanças? Indicadores de sucesso e ferramentas de 
monitorização. 

● Parcerias, incentivos financeiros e oportunidades de mercado. 
 
Q&A (30 min) 
 

● Reflexão sobre desafios e oportunidades. 
● Perguntas do público e partilha de experiências. 


